
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

私たちの脳は、毎日決まった動きを繰り返すことでエネルギーを節約しようとする

「自動化」という仕組みを持っています。特に年齢を重ねるほど、この「いつもの動

き」に頼る傾向が強くなり、新しい変化に対応するのが少しずつ苦手になっていき

ます。つまり、「つい、いつもの癖で動いてしまう」のは、脳が自分を守ろうとする自然

な反応でもあるのです。 

しかし、この仕組みが裏目に出るのが「イレギュラーな予定」がある時です。  

ゴールデンウィーク（GW）期間中は、スタッフの休みやご利用者の予定変更が

多く、普段とは違うシフトになりがちです。「いつも通り」のつもりで動くと、訪問時間

や曜日の間違いといった、うっかりミスが起きやすくなります。  

これを防ぐコツは、自分の予定を「見える化」することです。前日に翌日のスケ

ジュールを紙に書き出しておくなど、頭の中だけで完結させない工夫をしてみま

しょう。ご利用者に安心して過ごしていただけるよう、各自で「目に見えるチェック」

を心がけていきましょう。  
理事長  杉井  初世  

 

交通安全スローガン  

交差点 しっかり止まろう 停止線 

3 月度活動結果報告  

夢コープ職員数  284 名  実働数 283 名  

居宅介護支援 
要介護  総合支援  

464 名  217 名  

活動時間数  事  業  

1,729.75 時間 く ら し の 助 け 合 い  

4,432.75 時間 介 護 保 険  訪 問 系 サ ー ビ ス  

1,729.75 時間 障 害 福 祉 サ ー ビ ス  
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特定非営利活動法人ワーカーズコープ夢コープ 
〒420-0851 
静岡市葵区黒金町 12-5 
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（ 054）275-1100 
（ 054）275-1133 

 
MAIL:honbu@yumecoop.jp 

https://www.yumecoop.com 

施設名  

26 日 

26 日 4.15 名  ど う ぞ の 家  1 5 名   

7.69 名  23 名  

7.81 名  16 日 28 名  

①  

 
 

定例理事会 4 月 22 日(水) 協議事項 

① 2026 年度通常総会議案書（決算を除く）  

② 総会申し送り事項承認  

長きにわたり一人ひとりに寄り添い、現場を支えてくださり  
本当にありがとうございます。  

皆様の温かな姿勢は私たちの目標です。  
心からの感謝を込めて粗品を贈らせていただきます。  

これからも健康に気をつけて一緒に歩んでいけることを願っています。  

祝･勤続 25 年！  

現場を支え続ける 25 名の     

『至宝』たち  

富士  3 名   富士宮  2 名   清水  6 名   静岡  5 名   しだ  7 名   中部  2 名  
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資格取得のための受講料補助金制度のご案内  

初任者研修（最大 5 万円まで）  

介護保険制度での介護業務を行うための資格。 

夢コープのヘルパーの 90％の方が持っています。 

同行援護従事者養成研修（半額）  

障害者総合支援法に基づく同行援護において適切な介護方法を習得します。  

研修時間は 28 時間ほど。 

実務者研修（半額）  

この資格と 3 年間の実務で介護福祉士国家資格への受験資格が得られます。 

研修時間は標準で約 450 時間（初任者研修資格者は 130 時間が免除）。 

事業所スタッフに相談 

受講申請書を事業所に提出  

修了後、書類を事業所へ提出  

後日、給与 と一緒に研修補助金が振込まれます 

研修と受給までの流れ 

研修を受講  

事業所から推薦を受け取る 

「補助金受給後も継続して夢コープで働いてくれる人」が条件です 

※ 受講料支払いの際の領収証は必ず保管！  

提出書類：修了証（コピー）  

領収証（原本）  

2022 年 初任者研修 2023 年 実務者研修 2026 年 介護福祉士試験合格 

資格取得のきっかけは？ 

初任者研修のことを教えてもらい、仕事の幅が広がると聞き、資格取得を考えました。 

研修中はどうでしたか？ 

研修予定にあわせて、シフトを調整してもらえました。 

仕事と両立で大変な時もありましたが、問題なくできました。 

研修を修了して 

 介護福祉士まで合格し、仕事の幅が増えました。 

事業所から 
身についた知識、技術を現場で活かしていただくことを期待しています。  

資格取得者の体験談  静岡事業所  E.K さん 

夢コープは職員のキャリアアップを応援します！！  


